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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning for 2023.

Allmant om verksamheten

Kostfonden ar en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att 6ka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar manniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stddja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika halsotillstand.

Kostfonden samlar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och foretag som véljer att bli
sa kallade foretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot ar uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvanda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Forskning stdéds genom att Kostfondens vetenskapliga rad utser kunskapsluckor som ar relevanta ur
patient- och samhallssynpunkt och viktiga att fylla inom omradet kost och hélsa. Darefter bjuds
forskare in att foresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.

De studier som sttds ska kunna ligga till grund fér nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer i varden. Darfor lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid
studiedesign och att fragestallningen ar tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som
Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) staller i sina systematiska
kunskapsoversikter.

Vasentliga hiandelser under rakenskapsaret

Ar 2023 var Kostfondens tionde verksamhetséar. Kostfonden samlade in narmare 1,29 miljoner kronor.
De insamlade medlen kom framst frdn manadsgivare, foretagsvanner, minnesgavor och
engangsdonationer. Utdver detta fick fonden ett bidrag fran Vinnova om 102 400 kr for deltagande i
projektet "Ett nytt recept for Matsystemet".

Under aret besl6t Kostfondens vetenskapliga rad att ansla medel till tva studier som fonden tidigare
har finansierat. Den ena var studien av kost vid IBS, som fick sitt férsta anslag ar 2016. Den studien
fick ytterligare 400 000 kronor, for att forskarna skulle ha méjlighet att slutféra studien. Den andra var
studien av kost vid typ 1-diabetes, som fick sitt forsta anslag 2017. Den studien fick ytterligare 200 000
kronor, ocksa det for att forskarna skulle kunna slutféra studien. Bada studierna har férsenats pa
grund av coronapandemin.

Resten av de medel som Kostfonden samlade in under 2023 kommer att ga till en utlysning som halls
forsta halvaret 2024.

Kostfonden deltog i satsning fran Vinnova

Under forsta halvaret 2023 var Kostfonden involverad i Vinnovas stora satsning "Ett nytt recept for
matsystemet". Det var en utbildning i hur man ska tanka for att forandra ett "system”, i detta fall det
komplexa matsystemet. Projektet involverade en rad olika aktorer: Dietisternas Riksférbund,
foreningen Frisk Mat, Chalmers, foretaget Hidden in Grains, Sveriges Stadsmissioner,
Livsmedelsakademin, Lunds universitet, Tomelilla kommun och Orebro universitet. Tillsammans
analyserade alla aktérer matsystemet utifran en viktig fraga: "Vad ar anledningarna till att vi har en
utbredd kostrelaterad ohalsa?"

Malet med analysen var att hitta sa kallade havstanger: atgarder som har potential att férandra
matsystemet i grunden. De tre havstangerna blev:

" Att skydda konsumenten mot exponering av onyttiga varor

Att skapa ekonomiska drivkrafter for att arbeta med prevention sa att det blir IbGnsamt

Att stotta barns tidiga matvanor, sa att fler kan bli matglada
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Kostfonden fick tva projektanslag om totalt 600 000 kr fran Vinnova

Nar projektet "Ett nytt recept fér matsystemet" narmade sig sitt slut héll Vinnova en utlysning dar de
anslog medel till olika prototyper som syftar till att férandra matsystemet. Kostfonden fick tva anslag
om 300 000 kronor vardera till tva olika projekt.

Det forsta projektet handlar om att utveckla en digital kurs for att stotta féraldrar under bebisars
matintroduktion. Kostfonden kommer att genomféra projektet i samarbete med en rad personer som
arbetar inom barnhalsovarden. Malet ar att forebygga atsvarigheter och matallergier hos sma barn.
Forhoppningen ar att kursen i framtiden ska kunna levereras av BVC, sa att alla foraldrar kan fa ta del
av den.

Den andra prototypen handlar om att utveckla ett nytt koncept "recept pa recept"”, dar malet ar att
lakare ska kunna skriva ut evidensbaserade kostbehandlingar pa recept till sina patienter. | den
prototyp som vi har fatt anslag for ska vi bygga vidare pa resultaten fran studien av kost vid IBS, som
visar att bade en lagkolhydratkost och en sa kallad lag-FODMAP-kost hjalper mot mag- och
tarmproblemen. De recept som anvandes i studien ska levereras via Treat Lifestyles plattform
tillsammans med ett kunskapsstod for kostomlaggning. Det langsiktiga malet ar att utveckla ett
kostnadseffektivt verktyg for att sprida olika evidensbaserade kostbehandlingar. Projektet kommer att
genomféras med de forskare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset som drev studien av kost vid IBS.

Parallellt med detta kommer Kostfonden tillsammans med féreningen Frisk Mat att genomféra en
enkatundersodkning dar vi kartlagger hur de politiker som styr Sveriges 21 regioner ser pa ett preventivt
arbete inom varden. | dagslaget gar endast 5 procent av halso- och sjukvardens resurser till att
forebygga ohalsa. Vi ska understka hur politikerna stéller sig till att satsa mer pa stéd for
livsstilsférandringar som kan forebygga kostsamma sjukdomar, och om det gar att utveckla
ersattningsmodeller som gor det Ibnsamt att arbeta med prevention.

Mote om kost vid autoimmuna sjukdomar

Varen 2024 kommer Kostfonden att halla en ny utlysning av forskningsmedel. Ett av de omraden som
fonden garna skulle se studier inom ar kost vid autoimmuna sjukdomar. Manga vittnar om att kosten
har hjalpt dem att motverka allt fran reumatoid artrit (ledgangsreumatism) till inflammatoriska
tarmsjukdomar. Darfér holl vi varen 2023 ett mote med forskare vid Karolinska institutet och Uppsala
universitet, dar vi pratade om moéjligheterna att genomfora sadana studier.

Nya medlemmar i Kostfondens vetenskapliga rad

Under 2023 fick Kostfonden tva nya medlemmar i sitt vetenskapliga rad. Simon Dankel, professor i
medicin/naringsbiokemi vid universitetet i Bergen blev ny ledamot och Jenny Odeberg, avdelningschef
vid Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU), blev ny suppleant.

Utveckling av Treat Lifestyle DSF AB

Kostfonden grundade ar 2020 bolaget Treat Lifestyle DSF AB. | bolagets regi har fonden tagit fram en
digital plattform for kostbehandlingar. Den innehaller en receptbank, en kunskapsbank och ett verktyg
for kostregistrering. Malet ar att forskare ska kunna anvanda plattformen i olika studier, sa att
deltagarna kan fa ett konkret och kostnadseffektivt stdd att folja ett olika kostupplagg. Dessutom ska
plattformen kunna anvandas for att sprida resultaten fran de studier Kostfonden finansierar.

Plattformen anvands i nulaget i studien av kost vid typ 2-diabetes som pagar i Bergen och i Stockholm.
Kostfonden kommer ocksa att anvanda plattformen i projektet "Recept pa recept” (se ovan).

For att tcka plattformens kostnader, gjorde Kostfonden ett aktiedgartillskott till Treat Lifestyle om 50
000 kronor. | december 2023 beslot Kostfondens styrelse aven att satsa 100 000 kronor + moms for
att utveckla plattformen ytterligare och anpassa den till projektet "recept pa recept".

Det langsiktiga malet med Treat Lifestyle DSF AB ar att plattformen ska generera intakter och att

vinsten fran bolaget ska ga in i Kostfonden, sa att fonden kan gora fler stora satsningar pa valgjorda
koststudier.
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Resultat och stallning

Inflationen och lagkonjunkturen gjorde att Kostfonden samlade in nagot mindre under 2023 an under
2022. Kostfondens férutsattningar att arbeta langsiktigt ar fortsatt goda.

Foreningen hade under 2023 en person anstalld pa cirka 35 procent. Utdver detta deltog Kostfondens
generaldirektdér Ann Fernholm i Vinnovas satsning "Ett nytt recept for matsystemet". Det arbetet
finansierades av anslaget fran Vinnova. | 6vrigt bygger Kostfondens arbete till stor del pa ideella
insatser.

Foreningens framsta mal ar att sjosatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund fér nya behandlingsrekommendationer inom varden. Sadana studier ar kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell ar darfor att ge ett initialt anslag till hdgkvalitativa studier som ar
samhallsviktiga och darefter uppmuntra och stddja forskarna att sbka mer medel fran andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har visat sig framgangsrik. De studier Kostfonden tidigare har
satsat pa har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi kommer fortsatta att arbeta enligt denna
modell.

Framtida utveckling

Kostfonden kommer fortsatta att rekrytera manadsgivare och foretagsvanner, bland annat genom att
sprida information om fonden via sociala medier och via var sajt kostfonden.se.

Kostfonden kommer ocksa arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens engelska
sajt, dietaryscience.org.

Forvaltning
Kostfonden har en styrelse med fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Ovrig information
Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.

Hemsida: www.kostfonden.se
Engelsk hemsida: dietaryscience.org

Ekonomisk oversikt
2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31 2020-12-31

Intékter 1295 361 1357 157 1404 222 1 464 396
Over/underskott 174 248 -377 628 -268 439 -202 286
Soliditet, % 74 26 98 97
Andamalskostnader/Totala intakter, % 60 107 102 98
Insamlingskostnader/Totala intakter, % 16 13 10 9
Adm.kostnader/Totala intakter, % 10 8 7 7
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Forandring eget kapital

2023-12-31
Eget kapital vid arets ingang 393 227
Arets resultat 174 249
Eget kapital vid arets utgang 567 476
Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Belopp

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 393 227
arets resultat 174 249
Totalt 567 476
disponeras for
balanseras i ny rakning 567 476
Summa 567 476

Vad betraffar foretagets resultat och stéllning i dvrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning
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Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Intakter
Foretagsgavor 94 500 110 600
Gavor 1097 210 1219 807
Bidrag 102 400 25 600
Medlemsavgifter 1250 1150
1295 360 1357 157
Kostnader
Andamalskostnader -781 369 -1 458 197
Insamlingskostnader -207 715 -174 687
Administrationskostnader -132 042 -102 230
Rorelseresultat 174 234 -377 957
Besultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande intakter 125 329
Rantekostnader och liknande kostnader -111 -
Resultat efter finansiella poster 174 248 -377 628
Resultat fore skatt 174 248 -377 628
Arets resultat 174 248 -377 628

# visma sign



Kostfonden 6(11)
802489-3532

Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 4 100 000 50 000
100 000 50 000
Summa anlaggningstillgangar 100 000 50 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 10 500 7 200
Ovriga fordringar 1240 31316
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 53 023 -

64 763 38516
Kassa och bank 580 969 1743 745
Summa omsattningstiligangar 645 732 1782 261
SUMMA TILLGANGAR 745732 1 832 261
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 393 227 770 855

Arets resultat 174 248 -377 628
567 475 393 227

Summa eget kapital 567 475 393 227

Kortfristiga skulder

Ovriga Kortfristiga skulder 38 966 29 620

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5 139 291 1409 414
178 257 1439 034

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 745732 1832 261
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2012:1.

| ar har for forsta gangen resultatrakningen upprattats med funktionsindelad uppstalining. Detta for att
battre visa hur foreningens medel anvands for att framja andamalet, och for att vara i linje med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsbokslutet &r upprattad i enlighet med bokféringslagens regler om arsbokslut och
Bokforingsndmndens allmanna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Intédktsredovisning

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsfors det rakenskapsar som den avser.

Gavor och bidrag

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nar de erhalls. Som gava raknas en transaktion i form av
en tillgang eller tjanst som har ett varde och som féreningen tar emot utan att ge tillbaka motsvarande
varde i utbyte. Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna
bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for atf
tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att tacka.

Kostnadsredovisning

Andamalskostnader
Andamalskostnader avser direkta och indirekta kostnader for andamalet s& som donationer och
personalkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader avser annonsering och andra reklamkostnader for att na ut till potentiella
bidragsgivare och viss del av personalkostnaderna.

Administrationskostnader

Administrationskostnader avser bland annat kostnader for redovisning och revision samt viss del av
personalkostnaderna.
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Not 2 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31

Man
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1

Not 3 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

12 februari 2024 utlyste Kostfonden medel till forskning pa "riktade kostbehandlingar”.
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Not 4 Andelar i koncernforetag
2023-12-31 2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 50 000 50 000
-Aktieagartillskott 50 000
Redovisat varde vid arets slut 100 000 50 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket dven éverensstammer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.
Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr / Séte andelar i % vérde
Treat Lifestyle DSF AB, 559249-2739, Bastad 500 100% 100 000
100 000

Not 5 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2023-12-31 2022-12-31

Beslutat, ej utbetalt bidrag till projekt CarbCount - 1327 205
Forutbetald bidrag Vinnova 136 715 80 640
Ovriga upplupna kostnader 2 576 1569

139 291 1409 414

# visma sign



Kostfonden 11(11)
802489-3532

Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ann Fernholm Fredrik Sjodin
Andreas Eenfeldt Ann Craaford Ingvar
Ewa Meurk

Min revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av min elektroniska signatur

Mats Myhrgren
Auktoriserad revisor
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Ann Fernholm

350eaeec-23e1-4fc8-a15a-5e0945a49d2¢ - 2024-04-20 12:17:39 UTC +03:00
BanklD / Freja elD - 447aff21-72fd-42ad-90{6-62632a3375a3 - SE

Kjell Fredrik Sjodin
09f506ad-c358-4729-b99b-b05ae8056¢23 - 2024-04-21 09:40:09 UTC +03:00
BanklID / Freja elD - 85eec9c4-0718-48cc-8444-a045¢91912d0 - SE

ANDREAS EENFELDT

901f6e7e-8f17-49bb-b501-a7d1689d2a64 - 2024-04-26 19:19:17 UTC +03:00
BanklD / Freja elD - 2{{38a3d-39d0-4fe7-9442-785ed79b26f5 - SE

ANN CRAFOORD INGVAR

81be6665-5162-42c1-8¢18-b177629e9def - 2024-04-26 20:07:50 UTC +03:00
BanklID / Freja elD - 05781c6d-8b5d-4704-be56-706c40de67fc - SE

EVA MEURK

85d61f21-aaf2-46d2-87e6-d8df1fba9988 - 2024-04-27 09:33:25 UTC +03:00
BanklID / Freja elD - b0e99567-e9af-46a7-a1d4-a1144fb8bced - SE

MATS DANIEL MYHRGREN

512ea17b-861b-43f6-8199-946ca56a954e - 2024-04-29 12:07:13 UTC +03:00
BanklD / Freja elD - f27d6b6f-911d-4195-be5b-f7e5a273c628 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/2dabbc89-58b8-4ba7-9c08-c1f3593fe06

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende
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